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TORI attaque JODAN HAITO droit, que I’on bloque par JODAN TATE SHUTO, il enchaine par un GYAKU JODAN HAITO,
blogué par JOADAN KAMAE gauche, saisi du bras de TORI, on descend le JODAN TATE SHUTO comme si on lui tranchait la

gorge.

Sur attague JODAN Ol ZUKI, on réceptionne en JODAN HAISHU UKE, puis on pousse en YORI ASHI pour frapper en JODAN
SOTO SHUTO UCHI au niveau du cou ou du visage.
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Sur attaque JODAN OI ZUKI, on réceptionne en JODAN HAISHU UKE, puis onpousse en YORI ASHI pour frapper en JODAN
SOTO SHUTO UCHI au niveau du cou ou du visage, puis on enchaine en fauchant la jambe d’appui comme en JUDO par O SOTO

GARI (grand fauchage extérieur) en poussant avec la main droite au niveau de son épaule et une fois au sol on frappe avec un
ATEMI au visage.
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Sur une saisie des deux poignets par TORI, on commence par enrouler notre main droite sur I’extérieur pour la remonter légerement
et tout de suite aprés on passe notre main gauche sous son bras pour le relever et en I’obligeant a se tourner vers 1’extérieur, a force

de monter les bras TORI est obligé de lacher prise, de la il est possible avec votre main droite de frapper SHUTO UCHI au niveau
des cotes flottantes.
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TORI attaque JODAN Ol ZUKI suivi de CHUDAN GYAKU ZUKI, on blogue JODAN HAISHU UKE et on pousse des deux

mains le GYAKU vers I’extérieur puis on avance en percutant la téte de TORI avec 1’avant-bras, il est possible de continuer en
frappant en TETTSUI UCHI ou URAKEN UCH]I avec la main gauc.he.

<
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Sur une attaque de TORI en KIZAMI ZUKI suivi de JODAN GYAKU ZUKI, UKE réceptionne en JODAN GYAKU HAISHU
UKE pour le KIZAMI ZUKI, puis en MOROTE JODAN HAISHU UKE pour le GY AKU ZUKI, ensuite en avancant sur TORI on
frappe MAWASHI EMPI UCHI au visage pour ensuite attraper la téte pour le projeter en la tournant vers 1’arriére, on se retrouve
pratiquement en GEDAN JUJI UKE (les photos du bas sont vue de I’autre coté).
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Cette application se fait en reculant sur une attaque JODAN Ol ZUKI, réception en JODAN HAISHU UKE, TORI continue par un
deuxieme JODAN Ol ZUKI toujours en avancant, nous continuons de reculer avec un deuxieme JODAN HAISHU UKE, TORI

enchaine sur CHUDAN MAE GERI suivi d’'un CHUDAN OI ZUKI, toujours en reculant on bloque CHUDAN JUJI UKE et encore
en reculant on blogue CHUDAN UCHI UDE UKE et contre-attaque CHUDAN GYAKU ZUKI.

TORI attaque HIDARI JODAN Ol ZUKI ou en garde inversée KIZAMI ZUKI, la réception se fait en JODAN TEISHO UKE, pour
étre sur I’extérieur du bras d’attaque, on saisit le poignet de 1’adversaire avec la main arriére pour la ramener en HIKITE, avec
I’autre main on applique une pression au niveau de I’articulation du coude pour obliger TORI a se baisser, pour terminer avec un
contre en ZUKI derriére sa téte. (Ici nous avons 1’enchainement avec GEDAN JUJI UKE.)

Sur une attaque JODAN Ol ZUKI du poing droit, UKE réceptionne KAISHU UKE sur sa droite, et dans la foulée avec ses 2 bras il
en roule I’avant-bras de TORI pour effectuer une clé de bras (UDE GARAMI). Pour enrouler I’avant-bras, il faut mettre votre bras
droit dans le coude de celui de TORI et avec votre bras gauche, vous lui remonter son avant-bras pour lui plier sur I’arriére et en
méme temps vous lui saisissez le poignet pour le maintenir en flexion.
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TORI attaque de face en JODAN MAWASHI ZUKI, on réceptionne en JODAN TATE SHUTO dans le pli du coude et ’autre main
au niveau du menton, afin de le pousser en arricre, puis on saisit son bras pour I’amener en HIKITE, avec I’autre bras on I’immobilise
en UDE GATAME en faisant pression sur I’articulation du coude, on termine avec un CHUDAN GYAKU ZUKI a la téte.

Si votre adversaire aprés votre premiére défense avait la possibilité de frapper avec I’autre bras, il faut enchainer de la méme fagon
en saisissant le poignet et en méme temps on appuie fortement au niveau de I’épaule pour le déséquilibrer, puis on frappe CHUDAN
GYAKU ZUKI au visage.

a | 9 . S
Il est possible de le faire directement sur une attaque en crochet gauche, réception en JODAN TATE UKE et TEISHO UCHI au
visage, saisit du poignet et pression sur 1’épaule pour le déséquilibrer et frappe au visage.
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Sur la partie GEDAN JUJI UKE — CHUDAN MOROTE UKE

TORI attaque en MAE GERI gauche, on avance sur lui en GEDAN JUJI UKE pour lui bloquer la jambe au niveau du tibia, saisi du
tibia et retournement pour amener au sol, contrdle au sol et TATE TSUKI au visage.

Sur une attaque JODAN GYAKU ZUKI de TORI déviée sur le coté de la téte, placez vos deux poing croisés au dessus de son coude,
comme si vous faisiez JODAN JUJI UKE et abaissez d’un seul coup vos deux bras pour les descendre en GEDAN JUJI UKE en
obligeant TORI a mettre genou a terre, puis avncez sur lui en le frappant TETTSUI UCHI sur le c6té du visage et en le maintenant
avec 1’autre main.

o

Sur une saisie des deux mains, on enroule les deux bras de TORI avec la main avant, qui sert a saisir le poignet de TORI, puis on
avance sur lui en effectuant un barrage avec la jambe pour le projeter en le poussant avec MOROTE UKE.

Il est possible d’utiliser GEDAN JUJI UKE sur une attaque de jambe, mais celui-ci se fait de la fagon suivante : on utilise le GEDAN
BARAI normal mais par-contre on frappe avec ‘autre poing a I’intérieure de la cuisse de 1’adversaire.
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Une explication simple pour 1’ut111sat10n de MOROTE UDE UKE, sur une attaque en crochet genre MAWASHI ZUKI, on absorbe
le coup en NAGASHI UDE UKE puis on avance en percutant en URAKEN UCHI au niveau du visage et simultanément en TATE
ZUKI de I’autre main.

TORI attaque CHUDAN GYKU ZUKI, on bloque GEDAN JUJI UKE, puis on saisit le poignet pour le retourner et I’immobiliser
en le forgant a s’abaisser, cette prise s’appelle KOTE MAWASHI en AIKIDO (Rotation du poignet). (Voir ci-dessous le détail de
KOTE MAWASHI, I’attaque est p0551b1e aussi en CHUDAN Ol ZUKI)
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Sur une attaque au couteau, on réceptionne en CHUDAN KAISHU JUJI UKE en absorbant vers 1’arri¢re pour ne pas €tre touché
par la lame du couteau, on saisit le poignet pour le retourner en KOTE MAWASHI, afin d’immobiliser I’adversaire, on le frappe en
coup de pied au corps ou au visage si c’est possible et dans la foulée on le frappe avec OTOSHI EMPL UCHI au milieu du dos.
Ensuite on pense a le désarmer, en prenant soin de ne pas se couper.

TORI attaque CHUDAN GYAKU ZUKI, on réceptionne en CHUDAN BARALI suivi pratiquement en méme temps d’un FUMI
KOMI UDE UKE (frappe séche sur I’avant-bras) de 1’autre bras, puis aprés avoir saisi le poignet avec la main arriére on frappe en
JODAN TETTSUI UCHI ou JODAN URAKEN UCHI a la face avec 1’autre main.
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Sur la partie KOSHI GAMAE — YOKO GERI URAKEN UCHI — MAE EMPI UCHI

TORI de coté nous saisit a I’épaule, nous passons notre bras par-dessus le sien et le rabattons fortement au niveau de son coude pour
lui plier le bras. Dans le méme temps nous armons notre genou pour détendre notre pied au niveau de 1’intérieur de son genou et
frappons en méme temps URAKEN UCHI au niveau du visage, il est possible ensuite de passer notre main derriere la téte de TORI
pour frapper avec 1’autre bras en MAE EMPI UCHI a la face.

Sur une saisie au revers par TORI de la main droite, saisissez avec vos deux mains la main de TORI et amenez-la & votre HIKITE
en lui tordant le bras, enchainez avec TETTSUI UCHI au niveau de la tempe et mettez votre pied gauche dans le pli du genou de
TORI pour le mettre au-sol, de votre main gauche tirez la téte ou les cheveux de TORI en arriére et frappez avec votre coude droit
MAE EMPI au niveau du cou.

Il est possible de faire la méme chose sur une saisie croisée de la main, on enroule sa main autour du poignet de son adversaire
comme si ’on faisait UCHI UDE UKE main ouverte, puis on continue en tournant de 90° sur soi pour appuyer avec son avant-bras
sur le coude afin de I’'immobiliser en UDE GATAME.
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TORI attaque JODAN OI ZUKI, on réception simultanément en JODAN SHUTO UKE et CHUDAN YOKO GERI, saisit du poignet
et on rentre JODAN GYAKU EMPI UCI‘-|I au niveau du visage.

TORI attaque JODAN Ol ZUKI, on se déplace sur le coté pour réceptionner en JODAN GYAKU TATE UKE, saisit du bras pour
frapper CHUDAN YOKO GERI dans les cotes, puis avec la main qui maintenait le bras on entoure au niveau du cou pour venir

frapper en JODAN MAE EMPI UCHI derrlere la téte en se relevant Iegerement

AU AUE AU AU TS

TORI attaque HIDARI JODAN OI ZUKI, on réceptionne JODAN GYAKU AGE UKE ou JODAN GYAKU URAKEN UCHI,
dans la foulée on saisit le poignet pour qu’il ne puisse pas repartir, on frappe CHUDAN YOKO GERI aux cotes ou sous I’aisselle,
toujours sans lacher le poignet afin de poursuivre en UDE GATAME en judo (immobilisation de 1’avant-bras).

TORI attaque MIGI JODAN Ol ZUKI, on réceptionne JODAN GYAKU AGE UKE ou JODAN GYAKU URAKEN UCHI, dans
la foulée on saisit le poignet pour qu’il ne puisse pas repartir, on frappe CHUDAN YOKO GERI aux cotes ou sous ’aisselle,
toujours sans lacher le poignet afin de poursuivre en CHUDAN EMPI UCHI dans le dos.

Sur une attaque en crochet, on absorbe en NAGASHI UDE UKE, on percute ensuite en TETTSUI UCHI au niveau du cou et en
méme temps de [’autre main en TATE ZUKI au niveau des cotes. Puis on enroule son bras pour le bloquer en UDE GATAME au
niveau de la hanche avec la main en HIKITE, on frappe TETTSUI UCHI sur la face et en méme temps HIZA GERI au niveau de la
poitrine, puis on enroule la téte pour frapper MAE EMPI UCHI.
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11 est passible de frapper le MAE EMPI UCHI au niveau des cotes flottantes et le coup de pied peut se faire sur la jambe arriere
pour le déséquilibrer.

On peut aussi faire I’enchainement sur 1’intérieur, a partir du moment oil l’on déséquilibre son adversaire en frappant sur |’avant-
bras au niveau de ’articulation du coude apres avoir saisi le poignet, ensuite on déroule le coup de pied au niveau de 1’intérieur de
la cuisse et URAKEN UCHI au visage en méme temps, puis saisit de la téte et JODAN MAWASHI EMPI UCHI..

i Tz
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Sur une S|mple attaque a dr0|te de TORI en JODAN O ZUKI UKE réceptionne JODAN AGE UKE du bras gauche avec un Ieger
YORI ASHI vers I’arriére, puis il saisit le poignet pour effectuer de la jambe avant gauche son CHUDAN YOKO GERI sans que
celui-ci puisse reEartlr en reposant la jambe prés de lui sur son extérieur, il enchaine MAE EMPI UCHI au niveau du visage.

1l est possible de continuer 1’application du KATA, en 1 saisissant le bras avec votre main droite pour obliger votre adversaire a se
retourner, puis vous effectuez un FUMIKOMI GERI avec votre pied droit au niveau de I’articulation du genou de la jambe arriére
de votre adversaire, puis en posant votre pied au plus pres de lui, vous terminez avec CHUDAN MAE EMPI UCHI derriére la téte.
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Sur une attague de TORI avec un JODAN KIZAMI ZUKI, UKE réceptionne JODAN AGE UKE du bras gauche avec un léger
YORI ASHI vers I’arriére, puis il saisit le poignet pour effectuer de la jambe avant gauche son CHUDAN YOKO GERI sans que
celui-ci puisse repartir, en reposant la jambe il enchaine MAE EMPI UCHI au niveau de I’articulation du coude du bras gauche de
votre adversaire. TORI recule sa jambe gauche pour contre-attaquer en JODAN OT ZUKI du bras droit, vous le réceptionnez en
GYAKU JODAN AGE UKE de votre bras droit, vous le saisissez immédiatement pour lui retourner le poignet et obliger votre
adversaire a se retourner, puis vous effectuez un FUMIKOMI GERI avec votre pied droit au niveau de ’articulation du genou de la
jambe arriere de votre adversaire, puis en posant votre pied au plus pres de lui, vous terminez avec CHUDAN MAE EMPI UCHI
derriere la téte.

457
e

Sur la partie GEDAN USHIRO SHUTO UKE — JODAN SHUTO UCHI — MAE GERI — URAKEN UCHI

Etant de profil, TORI attaque par MAE GERI gauche, bloqué par GEDAN SHUTE UKE et I’autre main en protection JODAN
SHUTO UKE au-dessus du visage, TORI enchaine par GYAKU TSUKI, que 1’on bloque par JODAN SHUTO UKE gauche et dans
le méme temps on effectue GYAKU SHUTO UCHI JODAN, on repousse TORI par un petit MAE GERI a ’abdomen et on avance
avec un URAKEN UCHI au vi§age.
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Sur une simple attaque a droite de TORI en CHUDAN OT ZUKI, UKE réceptionne CHUDAN SHUTO UKE du bras gauche avec
un léger déplacement vers ’arriére, puis en se retournant, il enchaine JODAN SHUTO UCHI au niveau du visage.
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Sur une saisie de TORI au niveau des épaules, UKE tourne brusquement en relevant son bras gauche pour saisir le poignet et frappe
en méme TEISHO UCHI au niveau du visage avec la main droite, toujours en maintenant le poignet de TORI on frappe CHUDAN
MAE GERI au niveau de I’articulation du genou, en reposant la jambe au milieu de celles de TORI on saisit la téte pour le projeter
en effectuant une rotation.

Sur une attague de TORI en JODAN NIHON ZUKI, UKE intercepte la premiere attaque en JODAN GYAKU SHUTO UKE et la
deuxiéme en JODAN SHUTO UKE en préparant sa contre-attaque en JODAN SHUTO UCHI au cou de TORI, il saisit la téte ou
les épaules pour frapper HIZA GERI et URAKEN UCHI en reposant sa jambe, puis il encercle la téte de TORI pour le projeter en
pivotant. (On peut frapper SOTO UDE UCHI a la téte au lieu d’URAKEN UCHI).

TORI vous a attaqué CHUDAN ZUKI du bras droit, vous I’avez réceptionné en GEDAN USHIRO SHUTO UKE, en vous retournant
vous le saisissez avec votre main droite derriére la téte pour lui baisser et le frapper HIZA GERI au visage, puis vous détendez votre
pied en KINTEKI GERI (coup de pied aux parties) et en reposant votre pied au sol, vous frappez OTOSHI EMPI UCHI au milieu

du dos.
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Sur une attaque de TORI en JODAN Ol ZUKI du poing gauche, vous réceptionnez en JODAN NAGASGI UKE du bras gauche et
vous saisissez le poignet de TORI, avec votre main droite vous le frappez en SHUTO UCHI au niveau du coude apres avoir abaissé
son bras, puis vous enchainez avec votre jambe droite en CHUDAN MAE GERI et OTOSHI EMPI UCHI du bras droit dans le dos
de TORI.
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Sur une saisie de TORI pour vous frapper d’un coup de téte suivi d’un coup de genou, bloquez le coup de téte avec TEISHO UKE
de la main droite au niveau du front et le coup de genou avec TEISHO UKE de la main gauche sur la cuisse, puis enchainez TEISHO
UCHI au menton avec votre main droite et relevez votre main gauche en protection au niveau de votre visage, apres avoir frappé le
TEISHO, passez votre main derriére sa téte pour lui baisser et frappez a votre tour HIZA GERI au niveau du ventre, en reposant
votre jambe passez 1a derriére les siennes et avancez pour le pousser sur I’arriére afin de le mettre au sol.

TLE A

Sur la partie KAKIWAKE UKE — MAE GERI — NIHON ZUKI

TORI saisi le col ou les 2 mains d’UKE, on se dégage par KAKIWAKE UKE, suivi d’un petit MAE GERI, on enchaine par NIDAN
TSUKI au thorax (soit KIZAMI TSUKI suivi d’un GYAKU TSUKI)

Sur une S|mple attaque a dr0|te de TORI en JODAN oi ZUKI UKE receptlonne JODAN JUJI UKE avec un Ieger YORI ASHI
vers I’arriére, puis il saisit le poignet de la main droite, enroule le bras de TORI et s’aide de sa main gauche au niveau du coude
pour I’'immobiliser. Ensuite il frappe CHUDAN MAE GERI sans que celui=ci puisse repartir, en reposant la jambe, il enchaine les
deux coups de poings NIHON ZUKI au niveau du V|sage

TORI avance sur UKE et lui saisit Ia maln gauche UKE en falsant un changement de garde ASHI FUMIKAE il enroule avec son
bras droit en faisant une sorte d”UCHI UDE UKE pour se dégager de la saisie, et dans le méme temps il saisit le poignet de TORI
avec sa main droite afin de le maintenir pour effectuer de la jambe arriere un CHUDAN MAE GERI sans que celui-ci puisse repartir,
en reposant la jambe derriére lui il enchaine NTHON ZUKI au niveau du visage de 1’adversaire.

ENERGIE KARATE-DO BRENOUILLE BERNARD ©




HEIAN YONDAN BUNKAI APPLICATIONS COMPLETES

e e St P R
B

‘ _ : | { - g ]
Sur une saisie croisée de TORI sur votre épaule gauche, vous enroulez votre bras comme si vous faisiez UCHI UDE UKE pour
vous protéger d’une attaque de I’autre bras de TORI, et vous saisissez a votre tour I’épaule de votre adversaire, vous pouvez donner
votre MAE GERI sur la jambe avant ou la jambe arriére et au moment de poser votre pied, vous le frappez avec un URA ZUKI de
votre poing droit puis en JODAN GYAKU ZUKI du poing gauche au visage.

e g
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Sur la partie GYKU ZUKI — MOROTE UKE

R ./

N OI ZUKI, UKE réceptionne JODAN UCHI UDE UKE du bras gauche avec un lég
ASHI vers I’arriére, puis il contre-attaque en CHUDAN GYAKU ZUKI, que TORI bloque en SOTO UDE UKE et saisit le poignet
dans la foulée. UKE recule sa jambe gauche en enrouant son bras droit pour se dégager et saisir le poignet de TORI, il vient controler
I’épaule de TORI avant sa main gauche et place sa jambe gauche la jambe droite de TORI pour faire barrage, avec son bras gauche
il renverse TORI vers I’arriére et termine par un TSUKI au sol.
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Sur une attaque JODAN ZUKI du poing gauche, on réceptionne JODAN MOROTE UKE a gauche, avec notre main gauche on
saisit le poignet de TORI et avec notre épaule droite on vient frapper au niveau du coude pour obliger TORI a se tourner vers
I’extérieur, puis de notre bras droit on replie le bras gauche de TORI vers soi afin de passer notre main droite derriére sa téte, la
main gauche n’a toujours pas laché le poignet de TORI, on baisse la téte de TORI pour le retourner et le faire passer sous notre bras,
une fois TORI retourné et le bras gauche tiré en arriére, on passe notre main droite sous sa gorge et 1’on vient saisir son poignet
gauche a la place de notre main gauche, que I’on ramene sur I’avant pour forcer davantage sur son bras gauche en luxation...

]
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Sur la partie MOROTE UKE — ATAMA DORI (ATAMA TSUKAMI) — HIZA GERI - SHUTO UKE
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Sur une attaque JODAN HAITO UCHI, on réceptionne en mettant la main avant en contre sur son avant-bras, et la main arriére qui
le frappe de la paume au visage, puis on le saisit pour le tirer a nous en frappant HIZA GERI a I’abdomen et on pose notre jambe
entre les siennes et en nous retournant on le projette en tirant son bras vers le bas et avec notre bras droit on I’enroule sous son bras
gauche pour lui soulever et I’envoyer vers 1’avant et le haut.
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Sur attaque a droite de TORI en JODAN Ol ZUKI, UKE receptlonne JODAN UCHI UDE UKE du bras gauche avec un Ieger YORI

ASHI vers I’arri¢re, et méme temps il contre-attaque en CHUDAN GYAKU ZUKI, puis il saisit des deux mains la téte ATAMA

DORI pour effectuer un HIZA GERI au niveau du thorax ou de la téte de TORI, en reposant la jambe derriére lui il enroule la téte
projeter et on termine avec un SHUTQO UCHI au niveau du cou de TORI.
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Sur une attaque Ol ZUKI CHUDAN, on réceptionne en CHUDAN MOROTE UKE en position arriere (KOKUTSU DACHI) pour
se projeter immédiatement sur 1’avant (ZENKUTSU DACHI) et dans ce méme temps on saisit son avant-bras avec la main gauche
pendant que 1’on passe la main droite derriére sa téte pour lui baisser en méme temps que 1’on frappe HIZA GERI a I’estomac, puis
on continue de lui baisser la téte pour I’enrouler dans notre bras droit pendant qu’on lui maintient avec notre main gauche son bras
vers le haut sur PParriére.

Sur une attaque Ol ZUKI CHUDAN on réceptionne en CHUDAN MOROTE UKE en posmon arriére (KOKUTSU DACHI) pour
se projeter immédiatement sur ’avant (ZENKUTSU DACHI) et dans ce méme temps on saisit son avant-bras avec la main gauche
pendant que I’on passe la main droite derriere sa téte pour lui baisser en méme temps que I’on frappe HIZA GERI a I’estomac, en
gardant notre genou levé on passe notre jambe derriére la sienne pour mettre notre pied dans le creux de son genou pour ’amener a
terre et dans la suite du mouvement on vient frapper YOKO EMPI UCHI derriére sa téte.
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Sur une attaque OI ZUKI CHUDAN on receptlonne en CHUDAN MOROTE UKE en posmon arriére (KOKUTSU DACHI) pour
se projeter immédiatement sur I’avant (ZENKUTSU DACH]I) et dans ce méme temps on saisit sa téte avec les deux mains pour lui
baisser en méme temps-que 1’on frappe HIZA GERI a I’estomac, sans reposer le pied a terre on passe la jambe derricre la sienne
pour la mettre dans le creux de son genou, avec nos deux mains on en passe une sous son.menton et 1’autre derriére sa nuque pour
lui tourner sur 1’ arrlere en méme temps que 1’on pousse son genou vers le sol..
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Sur une attaque JODAN MAWASHI ZUKI, on réceptionne avec la main gauche au niveau du biceps et la main droite a la base du
cou, puis avec les deux mains on saisit la téte de TORI par le dessus pour la ramener vers le bas et afin de la frapper avec HIZA
GERI, en méme temps que I’on pose le pied au sol au milieu de ses jambes avec notre main gauche on lui saisit le poignet droit et
notre main droite lui entoure la téte, puis on continue de tourner sur soi tout en tirant son bras et en baissant notre corps sur ’avant
pour le projeter au sol. Ensuite on le frappe avec un ZUKI au visage.
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Sur la partie des 2 SHUTO UKE

Sur une attaque OI TSUKI JODAN gauche, on défend par JODAN SHUTO UKE gauche, saisie du bras et enchainement d’un
SHUTO UCHI droit au niveau de la gorge en passant la jambe droite derriere TORI. Balayage de la jambe avant de TORI avec
action du bras droit vers I’arriere, pour le projeter, contrdle de la chute et du bras gauche de TORI, suivi d’un TSUKI au visage.
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TORI attaque JODAN Ol ZUKI du poing droit, UKE réceptionne JODAN SHUTO UKE de la main gauche, saisit le poignet de
TORI pour le maintenir prés de lui puis il avance a I’intérieur en frappant SHUTO UCHI au niveau de la carotide de TORI.
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TORI attaque JODAN OI ZUKI du poing droit, UKE réceptionne sur I’intérieur de TORI avec JODAN SHUTO UKE de la main
gauche, si vous étes trop prét de votre adversaire, effectuez un changement de garde et frapper SHUTO UCHI au niveau de la
carotide de TORI. En étant trés pres de votre adversaire, vous pouvez le projeter KAITEN NAGE en passant votre main droite
derriére sa téte pour lui baisser fortement et avec votre main gauche vous relevez au maximum son bras droit comme pour le faire
tourner sur lui-méme.
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TORI attaque CHUDAN OI ZUKI du poing gauche, UKE réceptionne sur I’extérieur de TORI avec CHUDAN SHUTO UKE, puis
avance derriére lui pour faire barrage avec sa jambe droite, afin de le projeter en effectuant le 2ieme SHUTO UKE sous la gorge de
TORI, avec votre main gauche attrapé le poignet de TORI afin de le maintenir au sol et de pouvoir le frapper d’un nouveau TSUKI
au visage.
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