
 

ENERGIE KARATE-DO BRENOUILLE 
空 

手 

の 

詳 

細 

KARATE NO SHOSAI 
Les détails 

Du 

Karaté 

 

WAN OU UDE (LE BRAS) 

WAN ou UDE  腕  Le bras 

Kanji Lecture ON’YOMI 

Chinoise 

Lecture KUN’YOMI 

Japonaise 

Traduction 

腕 WAN UDE Bras, aptitude, talent 

刀 TO KATANA, SORI Epée, sabre, couteau 

腕刀 WANTO Sabre de bras 

手 SHU, ZU TE, TE-, -TE, TA- Main  

棒 BO  Barre, bâton, canne, ligne 

手棒 SHUBO Bâton de bras 

前 ZEN MAE, -MAE Devant, avant 

腕 WAN UDE Bras, aptitude, talent 

前腕 MAE UDE Avant-bras 

前 ZEN MAE, -MAE Devant, avant 

膊 HAKU HOJISHI Bras 

前膊 ZENPAKU Avant-bras 

下 KA, GE SHITA, SHIMO, MOTO, 

SA(GERU), SA(GARU) 
Au-dessus de, vers le bas, 

descendre, inférieur, donner 

膊 HAKU HOJISHI Bras 

下膊 KAHAKU Avant-bras 

  

 

 

HAIWAN 

 

背腕 Dos de l’avant-bras 

(utilisé dans JODAN 

TATE UKE) 

 

SHUWAN 

 

手腕 Dessous de l’avant-bras 

(utilisé dans SOTO 

UDE UKE) 

 

GAIWAN 

 

外腕 Extérieur de l’avant-

bras (utilisé dans 

GEDAN BARAI) 

 

NAIWAN 

 

内腕 Intérieur de l’avant-

bras (utilisé dans UCHI 

UDE UKE) 
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