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% TETSU KUROGANE Le fer
y i) TSUI TSUCHI Marteau, maillet
T DA, DASU U(TSU), U(CHI-), Coup, frappe
BU(TSU)
REBIT S TETTSUI UCHI Frappe du marteau de fer

Se dit aussi SHUTTSUI UCHI F#£4T 5, KENTSUI UCHI 2£83#T %5 frappe du poing en marteau

La technique \ l!
| ¥ Elle existe essentiellement sous deux formes : e T

e Mouvement vertical, de haut en bas: on frappe g

i) ' I’adversaire sur la téte en faisant tourner le poing \ 'J
N TN comme un marteau d’arricre en avant et de haut en bas, s
i on frappe avec la base du poing (partie charnue entre S
le poignet et le petit doigt). y‘l\‘
— Mouvement horizontal, de I’intérieur vers
I’extérieur: on frappe 1’adversaire latéralement en :
propulsant le poing comme une masse vers |’extérieur, A\
on frappe avec la base du poing (partie charnue entre o
le poignet et le petit doigt). Ly

Points clés .
— Notez que le poing est armé loin en arriere 3 N
avant de frapper.
— L’autre poing fait HIKITE.

— Le coude joue le réle de pivot. Dans les deux
techniques, il reste toujours un peu plié.

Variantes &4
. On frappe aux trois niveaux. Au niveau CHUDAN, le
S poing est a la hauteur de 1’épaule. Y ke




TETTSUI UCHI (COUP DE POING EN MARTEAU)
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