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Les détails
Du
Karaté

EMPI UCHI WAZA (TECHNIQUES DE COUPS DE COUDE)

EMPI UCHI WAZA REITHH Techniques de coups de coude
Kanji Lecture ON’YOMI Lecture KUN’YOMI Traduction
Chinoise Japonaise

= EN SARU Singe

= HI HIJI Coude

wE ENPI Coudes longs et saillants
(comme ceux d’un singe)

T DA, DASU U(TSU), U(CHI-), Frapper, broyer (verbe)

BU(TSU)

b UCHI Coup

53 Gl WAZA Compétence, performance,
art, technique

REITHER EMPI UCHI WAZA Techniques des coups de
coude

Aussi connu sous les noms : HIJI ATE fif 2 T, HIJI UCHI Ff4T% ou EMPIATE ZRE X T.
MAE EMPI UCHI Aussi connu sous les noms : L , I
BIBLEEIT S MAE EMPI ATE RIIJEE 2T, MAE HIJI ATE RIS T,
=]

Coup de coude vers ’avant

ZEN EMPI UCHI I3RE+T 5 ou ZEMPO EMPI UCHI BT 77
EETS.

TATE EMPI UCHI
MIREITS

Coup de coude vers le haut

Aussi connu sous les noms :

TATE EMPI ##1=8, AGE EMPI UCHI 15 TIRE+$T 5, AGE
HIJI ATE $5IF8+ 2T, JODAN TATE EMPI UCHI L Ex#it
REHT B, HUI AGE ATE BHEIT 2T, HIUI AGE UCHI it
BIFiTS.

MAWASHI EMPI UCHI
[ LIRETS

Coup de coude circulaire

Aussi connu sous les noms :

EMPI MAWASHI ATE =& [E L & T, YOKO MAWASHI
HIJI ATE 4@ LBt T, MAE MAWASHI EMPI UCHI &ff
B LIEEITH ou MAE MAWASHI HIJI ATE Bif[El L
<.

YOKO EMPI UCHI
BIRETS

Coup de coude latéral

Aussi connu sous les noms :

YOKO HIJI ATE # k42 T, SUIHEI EMPI UCHI JKFIRE
LT, EMPI SOTO ATE JRE 4+ 24T ou SUIHEI HIJI ATE
JKFR & T, YOKO FURI ATE ###R Y 24 T

USHIRO EMPI UCHI
®BAOREITS

Coup de coude vers |’arriere

Aussi connu sous les noms :
EMPI USHIRO ATE 3RE 1 A % T, KO EMPI UCHI %15
¥R#TH ou USHIRO HIJI ATE # AR T.

OTOSHI EMPI UCHI
EELRESL

Coup de coude vers le bas

Aussi connu sous les noms :

OTOSHI HIJI ATE % & L2 T, OROSHI HIJI UCHI T
% LE#TH, HII OROSHI UCHI R 5 L3TH, EMPI
SHITA ATE IRE T & T, SAGETA EMPI UCHI FIff=ix
BiTb.

KAITEN EMPI UCHI
EERIREITS
Coup de coude en se
retournant

Aussi connu sous les noms :

KAITEN HII ATE [EI#zft%T, HINERI YOKO EMPI
UCHI RYEIREITH. Si la cible est haute, JODAN
USHIRO EMPI UCHI LtE# A3RE$TH, ou JODAN
USHIRO MAWASHI EMPI UCHI EE&#% A LIREITSH.
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