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SOTO UDE UKE (blocage de I'avant-bras, de I'extérieur vers l'intérieur)

La technique ‘

On bloque en écartant 1’attaque vers 1’intérieur, avec le , ‘ ] ’

tranchant externe de notre avant-bras, pouce tourné vers \}
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I’extérieur.
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e Le bras qui bloque cherche un élan a I’oreille située au “i, i
méme cOté tandis que le bras opposé se tend en avant.
eLe deuxiéme dessin de face montre la trajectoire et la %
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~ rotation correctes du poing. W =8 m; ,
o Le coude est fléchi. VYT ) NR
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X ) e Ne levez pas I’épaule du bras qui bloque. YV
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Sl 2 i e Accompagnez le mouvement du bras en tournant un peu ‘/\! ];@
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( w1/ le buste dans cette direction, ce qui vous améne 3/4 face W

a I’adversaire, ou de profil.

e Ces dessins illustrent un blocage CHUDAN. On bloque
de la méme maniére JODAN. Aux deux niveaux 1’angle
du coude est le méme.

e Au niveau CHUDAN le poing est a la hauteur de
I’épaule.

¢ On blogue SOTO UDE UKE dans toutes les positions.
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SOTO UDE UKE (RECEPTION DE L’AVANT-BRAS DE L'EXTERIEUR)
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