ENERGIE KARATE-DO BRENOUILLE

i Les details
Nee Ak KARATE NO SHOSAI Du
7 | Karaté

RYO KEN SOKUMEN JODAN UKE i il i FE:=21F Réception haute de coté avec les deux poings

Kanji Lecture ON’YOMI Lecture KUN’YOMI Traduction
Chinoise Japonaise
] RYO TERU, FUTATSU Tous les deux, ensemble;
deux
LS KEN, GEN KOBUSHI Poing
18] SOKU KAWA, GAWA, SOBA Coté, maigre, opposé, regret
[ MEN, BEN OMO, OMOTE, TSURA Masque, visage, face,
surface, caractéristiques
= JO, SHO, SHAN UE, -UE, UWA-, KAMI, Ci-dessus , en haut

A(GERU), -A(GERU),
A(GARU), -A(GARU),

A(GARI)
B DAN, TAN Catégorie, grade, pas, étape,
escalier
= Ju U(KERU), -U(KE), U(KARU) | Accepter, subir, répondre
(au téléphone), prendre,
arriver, attraper, recevoir
A8 e SOKUMEN Le visage de coté
B JODAN Au niveau haut
=T UKE Réception

Aussi connu sous les noms MOROTE HAIWAN UKE & F&E/isz 1T (Réception a deux mains avec
I’arriere des avant-bras), MOROTE JODAN BARAI UCHI UDE UKE #&F _EBFAVNBESZ T
(Reception en balayage haut par I’intérieur des deux avant-bras), ou JODAN HAIWAN NAGASHI
UKE +EBESMEHE L5 i} (Réception haute en absorption des avant-bras).

OSAKA YOSHIHARU XA 75 dans le kata HEIAN NIDAN 3222 —E¥ du livre Best Karate 5: HEIAN,
TEKKI de NAKAYAMA MASATOSHI



MIGI HAIWAN MIGI SOKUMEN JODAN YOKO UKE
7 15 e U T FE RS U

Réception haute du coté droit avec le dos de |’avant-bras droit

HIDARI ZENWAN HITAI MAE YOKO GAMAE
= 2 EHRIT RS X

L ’avant-bras-gauche en garde sur le coté au dessus du front

Positions des poings et des bras montrées de coté et de face OSAKA YOSHIHARU KK FI{A du livre Best
Karate 5: HEIAN, TEKKI de NAKAYAMA MASATOSHI
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