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[>T MAWATTE Tournez !
La technique vy
Elle consiste simplement a bloquer derriére soi en pivotant dans cette
direction. Cette maniére de faire conclut en général une série de techniques ¢
faites en KIHON (sur une ligne) et permet de repartir dans 1’autre sens. e G, P
Points clés ) by )
— Il faut tourner d’un bloc aprés avoir déplacé largement le pied arriére VAR | W
dans cette direction. Ce déplacement doit vous permettre de vous retrouver Bl 0y "l
en position avant équilibrée, les pieds bien écartes. }‘ \ 5_’_ i
—  Lancez les hanches dans I’action. Il faut bloquer, en tournant, avec | N %/
toute la force du ventre, et pas seulement du bras seul. 3 - 1s &
— Ne vous levez pas en tournant. \ ey

Variantes

— On peut de méme tourner avec n’importe quel autre
blocage (par exemple SOTO UDE UKE ou JODAN AGE
UKE) suivant le méme principe.

— Il existe de nombreuses autres maniéres de pivoter.
Ceci est la forme fondamentale, la plus facile.
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