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KOSHI GAMAE (GARDE AUX HANCHES) 

KOSHI GAMAE  腰構え  Garde aux hanches 

Kanji Lecture ON’YOMI 

Chinoise 

Lecture KUN’YOMI 

Japonaise 

Traduction 

腰 YO KOSHI Lombes (région postérieure 

de l’abdomen), les hanches, 
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構 KO KAMA(ERU) – KAMA(U) Posture, construire, faire 

semblant 

腰構え KOSHI GAMAE 
Posture de garde aux 

hanches 

  
RYO KEN GOSHI GAMAE  両拳腰構え   Les deux poings en garde aux hanches 

 
 

RYO TE GOSHI GAMAE  両手腰え   Les deux mains en garde à la hanche 

 
 

SOETE GOSHI GAMAE  添え手腰構え   Garde à la hanche renforcée 
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