
 

ENERGIE KARATE-DO BRENOUILLE 
空 

手 

の 

詳 
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KARATE NO SHOSAI 

Les détails 

Du 

Karaté 

 

KAREHA (DANS LES KATAS HEIAN GODAN ET GANKAKU) 

KAREHA  枯葉  Feuilles tourbillonnantes 

Kanji Lecture ON’YOMI 

Chinoise 

Lecture KUN’YOMI 

Japonaise 

Traduction 

枯 KO KA(RERU), KA(RASU) Flétrir, mourir, sécher, être 

assaisonné 

葉 YO HA Feuille, lame, lance, 

fragment, pièce 

枯葉 KAREHA Feuilles mortes 

  

KAREHA est utilisé pour saisir le poignet d’un adversaire et le ramener vers soi, afin de le frapper au visage 

avec le poing avant, comme dans les Kata HEIAN GONDAN et GANKAKU. 
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