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KARATE NO SHOSAI

Les détails
Du

Karate
EMPI UCHI — COUPS DE COUDE
EMPI UCHI RETH Coup de coude
Kanji Lecture ON’YOMI Lecture KUN’YOMI Traduction
Chinoise Japonaise
= EN SARU Singe
=3 HI HUIT Coude
3T DA, DASU U(TSU), U(CHI), BU(TSU) Coup, frappe
Bt CHU HLI Coude, bras
=] TO A(TARU), A(TARI), A(TERU), | Frappe, droite, approprié,
A(TE), MASA(NI), lui-méme
MASA(NIBESHI)
les coudes longs et saillants
& B 8
=8 EMPY (comme ceux d'un singe)
5 UCHI Coup
i) HIJI Coude
5T ATE Objectif, frappe, objet, fin

Peut aussi s’écrire ENPI UCHI. Aussi connu sous les appellations :

HIJI ATE Ft24 T, HIJI UCHI f1#T % ou EMPI ATE JRE 2 T pour une méme traduction Coup de coude.

NAKAYAMA Masatoshi H 1L IE 8% exécutant

GYAKU TATE EMPI UCHI #H#HHRE$T S Coup de coude remontant du bras contraire




EMPI UCHI — COUPS DE COUDE
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MAE EMPI UCHI MAWASHI EMPI UCHI YOKO EMPI UCHI
AIRETTS HBETL B LEETS BWRETL
Coup de coude vers ['avant Coup de coude vers le haut Coup de coude circulaire Coup de coude latéral
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USHIRO EMPI UCHI OTOSHI EMPI UCHI KAITEN EMPI UCHI SOETE USHIRO EMPI UCHI
®HORETS EL LBES EERETS BAFROBEITSE
Coup de coude vers 'arriere Coup de coude vers le bas Coup de coude en se retournant Coup de coude arriére renforcé

Tous les noms de techniques
peuvent étre remplacés a la fin

par HIJI ATE FF# T, HUI
UCHI f$T%5 ou EMPI ATE
J=8 & T sans en changer la
traduction.
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SOETE YOKO EMPI UCHI SOETE MAWASHI EMPI UCHI MOROTE EMPI UCHI
RAFRRENS RAFEILETS FEFRENS
Coup de coude latéral renforcé Coup de coude circulaire renforcé Double coup de coude
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