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Cette projection AMI UCHI peut se retrouver par exemple à la fin du KATA HEIAN SHODAN pour 

expliquer la rotation que l’on fait sur l

BUNKAI. 

Cette technique fait partie des projections utilisées par les SUMO
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projection AMI UCHI peut se retrouver par exemple à la fin du KATA HEIAN SHODAN pour 

on fait sur l’arrière après le 2
ième

 SHUTO UKE, c

 

Cette technique fait partie des projections utilisées par les SUMO lors de leurs tournois. 
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ilet, réseau 

et, coup 

e jet de pêcheur 
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projection AMI UCHI peut se retrouver par exemple à la fin du KATA HEIAN SHODAN pour 

SHUTO UKE, c’est un bon exemple de 
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