ENERGIE KARATE -DO BRENOUILLE

BUNKAI DOSA

Scénarios
détaillés du
KATA

JION APPLICATION




JIONAPPLICATIONS

A
- ‘
= ;’—‘ “"‘———J . *..—I - ". 4

TORI nous attaque en CHUDAN Ol ZUKI du bras droit, on réceptionne en se décalant sur notre gauche a
CHUDAN UCHI UDE UKE du bras droit et en méme temps on frappe GEDAN TETTSUI UCHI du bras
gauche au bas ventre, puis avec notre main droite on saisigiepde TORI et avec notre bras gauche on

vient appliquer une clé de bras en appuyant trés fortement au sur le haut du bras de TORI au dessu
| 6articulation du coude, on peut | e maintenir a
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Dans un premier temps, notre adveesaous attaque avec soit un coup de poing de la main avant droite
(KIZAMI ZUKI), soit en avancant avec un coup de poing de la main droite (JODAN Ol ZUKI), cette attaque
est d®vi ® avec notre main gauche ( NAxG4Ue Hu valUKIE, )
avec notre bras droit on vient saisir son bras (TSUKAMI UKE) afin de pouvoir le frapper aux cotes avec not
bras gauche (CHUDAN TETTSUI UCHI). A ce moméat nous sommes pratiquement dans la position
KOSA UKE et ZENKUTSU DACHI (le prenier mouvement du KATA), ensuite avec notre bras gauche, en
passantpad essous son bras, on va | e repousser sur |
temps que | 6on vient | e frapper au ment ondroifeTET
nous sommes maintenant en KAKIWAKE UKE (le deuxiéme mouvement du KATA).
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Ensuite, selon |l a distance 0% | 6on se trouve de
coup de genou. Le coup de pied (CHUDAN MAE GERI) peut étre ¢é&&nit au ventre ou bas ventre, ainsi
gue sur le genou de sa jambe arriére, ceci afin de le déstabiliser. Si on le frappe avec un coup de genou (t
GERI), il est judicieux de poursuivre son action avec un fauchage de sa jambe avant afln de le fpogeter a

Dans le cas de frappe avec le coup de pied (CHUDAN MAE GERI) au ventre, nous enchainons avec les t
coups de poings (SAMBON ZUKI), pour mettre fin au combat.
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Dans un premier temps notre adversaire ousat t r ap ® | 6 a rsa main gaeichelet & |& gorge °

avec samaindrofmous nous d®gageons de cette prise en
comme pour donner un coup de coude (NAGSHI UKE) et avec notre bras gauche on le pdasssugde

bras droit de notre adrsaire en le rabaissant fortement pour lui faire lacher prise au cou (GEDAN BARAI).
A ce momema, nous sommes pratiguement dans la position KOSA UKE et ZENKUTSU DACHI (le premier
mouvement du KATA), ensuite avec notre bras gauche, en passatgssas son bras, on va le repousser
sur le cotéen le saisissamtvec nos deux mainsous sommes maintenant en KAKIWAKE UKE (le deuxieme
mouvement du KATA).
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Ensuite, on enchaine avec un coup de pied (CHUDAN MAE GERI) exécuté sur le genou de sa jambe arri
ceci afin de le déstabilisarpus enchainons avec les trois coups de poings (SAMBON ZUKI), pour mettre fin
au combat.
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Sur une attaque JODAN Ol ZUKI du poing droit, on r®
UDE UKEdubrasdroet | 6on frappe CHUDAN GYAKU ZUKI du bras
pour nous frapper JODAN URAKEN UCHI du bras gauche
avec notre main gauche on saisit le poignet de TORI pour pouvoir frEpi¢gbAN MAE GERI du pied droit sur

| 6autre flanc, TORI r®agit en frappant JODAN KI ZAMI
droit, suivi de JODAN GYAKU ZUKI du bras gauche au visage et CHUDAN ZUKI du bras droit au ventre.
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TORI nous attque en enchainant CHUDAN MAE GERI du pied droit, JODAN ZUKI sur place du poing
droit et CHUDAN GYAKU ZUKI sur place du poing gauche, on réceptionne le coup de pied en reculant nott
j ambe gauche et en effectuant GYAKbfgue GuEpbigNroitBoA R A
réceptionne JODAN UCHI UDE UKE du bras droit et sur la derniere attaque du poing gauche, en méme ten
gue | 6on enroule | e bras gauche en. CHUDAN GYAK
CHUDAN URA ZUKI du poing droit au niveades cotes, pour se positionner en CHUDAN KAKIWAKE
UKE afin de | e frapper CHUDAN MAE GERI du pied
avec JODAN GYAKU ZUKI du bras gauche, réceptionné avec JODAN AGE ZUKI du bras droit pour frappe
danslaonti nui t ® en JODAN GYAKU ZUKI du poing gauch
droit © | 6abdomen.
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TORI jambe gauche en avant attaque CHUDAN Ol ZUKI (bras drditKE les deux mains jointes, recule
la jambe gauche et bloque GYAKU GEDAN BARAlds gauche (position ZENKUTSU DACHI) TORI
réplique JODAN GYAKU ZUKIi UKE blogue JODAN UCHI UDE UKE bras drditEn restant en contact
avec le bras droit de TORI, UKE vient croiser son bras gauche (le bras gauche est donc sous le bras
comme dans lpremier KAKIWAKE) en NEKO HACHI DACHI. Il dévie le bras de TORI en le poussant
avec les deux mains pour le mettre a distance en déplacant la jambeigandhensférant le poids du corps
sur cette jJjambe dobéappui , UKIE tf aulegeplORi@rddsbnibis dvok E
pour le présenter de face et enchaine CHUDAN GYAKU ZUKI et CHUDAN CHOKU ZUKI tres rapidement.
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TORI nous saisit au revers avec sa main gauche pour nous frapper de la droite. En méme temps que notre
gauche vientfaper au niveau de | 6articulation du coud
vient le frapper a la face pour le repousser, puis on inverse nos bras pour le frapper de ndirasaganthe
au niveau du cou, pendant que notre main dreitetlent au niveau du coude et enfin avec notre main gauche,

on vient lui tordre le bras comme pour ramener notre main en HIKITE, afin de pouvoir le frapper de ple
fouet avec notre poing droit au niveau de la téte.

TORI attaque du bras droit en JODAN ZUKI, on réceptionne du bras droit JODAN GIAKU AGE UKE
gue | 6on suit I mm®di atement par JODAN AGE UKE
avec notre main gauche on saisit le poignet droit de TBDBh avance sur lui en le poussantcavetre bras

droit et en faisant barrage avec notre jambe droite, une fois projeter au sol, on termine par un OTOSHI ZL
au visage.
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TORI attaque CHUDAN MAE GERI du pied droit, on réception en GEDAN BARAI du bras droit sur
| 6 e x t ®rcongaattaqupere@mugtissant sur lui en KAGI ZUKI dans les reins, puis on passe notre bras dro
sous le sien pour placer notre main a son épaule ou sous sa gorge, dans le méme temps on fauche sa
droite avec la ndtre pour le projeter au sol et onitegravec OTOTOSHI ZUKI au corps ou au visage
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Sur une attaque en chainée de TORI en JODAN Ol ZUKI du poing gauche suivi de CHUDAN GYAKU ZUKI
du poing droit, on réceptionne en JODAN NAGASHI UKE du bras droit et CHUDAN BARAI du bras gauche,
puis onglisse vers TORI en le frappant CHUDAN KAGI ZUKI du poing droit et une fois contre lui, on
entoure avec nos deux mains son épaule droite en passant notre bras gauche sous son bras droit et notr
droite derriere sa nuque afin de lui baisser latéte pol 6 amener au s ol et ensui
OTOSHI ZUKI du bras gauche.
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TORI attaque JODAN MAWASHI GERI de |l a jambe gal
UKE du bras droit, TORI continue sur place avec CHUDAN GYAKU ZUKI du bras doikg | 6 on b
avec GEDAN BARAI du bras gauche, puis on glisse vers lui en YORI ASHI pour le frapper CHUDAN KAGI
ZUKI du poing droit, avec notre main gauche on passa sous son bras droit et notre main droite vient au niv
de sa nuque pour le forcer veessiol afin de le faire tomber, une fois au sol on le frappe GYAKY OTOSHI
ZUKI du bras droit a la téte.
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TORI ttaque CGU“‘DAN Ol ZUKI du bras droit, on réceptionne avec GEDAN EARAI du bras gauche et el
méme temps on arme son bras droit en JODAN GAMAE (soansmes en MANJI UKE), on enchaine
immédiatement en glissant vers lui pour le frapper CHUDAN KAGI ZUKI du bras droit et en méme temp

notre bras gauchepasseo us | e si en pour | denrouler et veni:
droite derrieres a nuque pour | e maintenir pendant qgue |
abai sse notre main droite en m°me temps que | 6o
NAGE), une fois au sol on frappe OTOSHI ZUKI a la téte.

L & ® Ly

TORI attaqueJODAN MAWASHI ZUKI du bras droit, on réceptiond®DANGYAKU TATE UKE du bras
gaucheen méme temps quedn fragppe GEDAN TETTSUI UCHIdu poing droit au bas ventre et onpipa
dans la foulé&€HUDAN KAGI ZUKI du poing gauche @&bdomen, puigavec notre droibn vient attraper
son bras par edessoupour le tirervers le bas et en arrieeéavec notre bragaucheon vient le placer sur la
droite ce son copour appuyer vers le bas tout en faisanGEDAN BARAI, afin de le projeter au sol
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Dars un premier temps, notre adversaire nous attaque avec soit un coup de poing de Ia main avant ga
(KIZAMI ZUKI), soit en avangant avec un coup de poing de la main gauche (JODAN Ol ZUKI), cette attaqu
est dévié avec notre main gauche (NAGASHIUKE) pendla | 6 ar mement de notre
se transformer pour saisir son poignet (TSUKAMI UKE) afin de pouvoir le frapper au niveau de son couc
(TEISHO UCHI), en poussant fortement sur son bras comme pour lui enfoncer dans le corps. A ce mome
la,nousavons pratiquement ex®cut ® | es -adlieclGEDANBARAE me
et TEI SHO UCHI, seule |l a position KIBA DACHI nbo
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Nous poursuivons |l 6daction e ramenant | Geird manr s a
droite au niveau de | 6articulation du coude afi
notre jambe gauche et nous le frappons au niveau du menton (TEISHO UCHI) en le poussant fortement
|l 6arri re, |jtprgeggwawsol. ce quodil 'soi
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TORI attaqgue CHUDAN MAE GERI du pied droit suivide CHUDAN GYAKU ZUKI du bras gauche, on réceptionne
avec GEDAN BARAI du bras gauche en effectuant un changement de garde sur place (ASHI FUMIGAE) pour effectt
CHUDAN TEISHO UKE de lanain droite sur le coup de poing, en avancant vers lui on le frappe CHUDAN GYAKU
TEISHO UCHI avec la main gauche au niveau du thorax et en pivotant sur notre jambe droite on le frappe JOD/
TEISHO UCHI de la main droite derriére la nuque afin de se regralerriere lui.

—

TORI attague CHUDAN MAE GERI du pied droit, on r ®ce|]
TORI enchaine avec KIZAMI ZUKI du poing droit que |
droite avec laquelleamai si t+ i mm®di at ement | e poignet de TORI et
justeasdessus de I édarticulation du coude, puis on avan
m° me temps que | 6on fmaia drgtesurTethaut IdeOsonEgadlé gauckee pbuale faire basculer
en arriere, une fois au sol on frappe OTOSHI ZUKI au niveau du menton.
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TORI nous saisi t l e revers avec sa main droi t deyante n
notre téte, avec notre main droite on lui saisit la manche au niveau de son coude, puis on tire notre main droite en ar
pendant. . que | éon vient | e frapper au niveau du bas
BARAI), puis en se baissant, on vient glisser notre bras gauche sous sa jambe au niveau du genou et on se relée
relevant sa jambe pour |l e basculer sur L éarri re,
OTOSHI ZUKI.
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TORI nous attaque avelODDAN MAWASHI ZUKI du bras droit, on receptlonne &0DAN GYAKU AGE UKEdu
bras gauche avec lequel on enveloppe le bras pour le saisir et le rededdartdilée, en l@me temps avec notre bras
droit on vient frapped ODAN SHUBO UCHI au niveau du visage de@RI, puis nos deux bsaviennent entourer pour

le droit la te et pour le gauche le brasTd@Rl, le droit passe sous la gorge et le gauche ghumkrusau plus prés
de Bépaule et on se releve aprées avoir coinceteadel ORI contre nous, afin de pouvdiétrangler

TORI attaque CHUDANVAE GERI de la jambe droite en armant trés haut son genou, on arréte son attaque en avancg
trés vite sur lui pour bloquer en CHUDAN JUJI UKE et on dévie sa jambe sur notre c6té droit, afin de nous retrouv
dans son dos. De la on vient le saisir pariélerren passant notre bras gausbeas sa gorge et notre bras droit derriere

sa nuque et | e d®s®qui | i-brasetes mettant nétra genau gauahe dans sos @os.r a n
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Dans un premier temps, notre adversaire nous attaque JBIXAWI ou Ol ZUKI du poing droit, nous réceptionnons
| 6attaque avec JODAN JUJI UKE, dans | e m°me temps a
de frapper URAKEN UCHI au visage de TORI, et dans la continuité du mouvement aprdacnéle poignet avec

notre main gauche, on saisit | e col afin que | dadve
ZUKI au menton ou ° nouveau URAKEN UCHI au visage e
gue TORI ne puisse pas reprendre dobéinitiative.

Dans un premier temps, notre adversaire nous attagqu
avec JODAN JUJI UKE, en repoussant son br aENUEHIiau | 6
niveau du visage, puis il enchaine avec JODAN GYAKL

NAGSHI UKE du bras droit et en méme temps avec notre main gauche on le frappe JODAN TETTSUI UCHI au ment
ouaucoude TORI,celgsiconi nue avec un CHUDAN ZUKI du poing droi
BARAI du bras gauche pour frapper avec notre poing droit en JODAN URA ZUKI au menton.

TORI attaque HUDAN Ol ZUKI du bras gauche, on réceptionne CHUDAN UCHI UDE UKE du bras gswiche
| 6ext ®rieur, on effectue un changement de garde su
niveau des c!'tes et sous | 6aisselle de TORI.
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