ENERGIE KARATE -DO BRENOUILLE

Analyse dune
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BASSADAI

TORI nous staque CHUDAN Ol ZIKI du poing droit.

On réceptionne avec la main gauche par CHUDAN TE OSAE en frappant en méme temps avec le poing droit en JODAN URAKI
UCHI auvisage (ou avec JODAN MAWASHI TETTSUI UCHI & la temper JODAN URA ZUKI au mentgnen avancant sur
TORI en KAKE DACHI . Avec |l a main gauche on saisit | eEnpoi ¢
se tournant sur la gauche place notre jambe droite en barrage devant les jambes de TORI, avetireotre main gauchsur le

bras de TORI et on pousse avec notre main droite sur sa téte pour projeter TORI au sol devant nous, sans lacher IRlbras de T
une foisausol,onfragp OTOSHI ZUKI du poing droit. (Le mouvement de
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TORI nous attaque JODAN GYAKU ZUKI du bras droit.
On réceptionne avec TE NAGASHI UKE de la main gauche, et en méme temps on vient glisser la mainrdioiteewra u  d e |
de TORI pour le saisir et le frapper CHUDAN MAE HIZA GERI et dans la foulée le frapper avec notre poing droit par URAKEN
UCHI au niveau du cou, en suite on passe notre bras droit pour encercler la téte de TORI et en se retourmajettende gol
avec notre jambe droite en barrdggé ¢ mouvement de projection sbébapparente au

LA

TORI nous attaque CHUDAN MAE GERI du pied gauche.

On réceptionne avec NAMI GAESHI de la jambe droite, et en méme temps on vient glisdar peur le frapper au niveau de la
poitrine avec CHUDAN MOROTE UKE pour |l e renverser sur | 06
corps ou au visage.
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TORI essaie de nous saisir a la gorge pour nous étrangler.

Onentoure ses deux bras avec les nétres en mémetgnupé on frappe CHUDAN HlpWshnpGE motre a u
pied derri re ses deux jambkEbastuba sant |adsobmrappavecaGyakia e e
OTOSH ZUKI au corps ou au visage.

TORI nous attague CHUDAN MAE GERI du pied droit.

On réceptionne avec ASHIKUBI KAKE UKE de la jambe droite, et on vient glisser vers lui pour le frapper au niveau deda poitri
avec CHUDAN MOROTE UKE, dans le méme temps@pose notre jambe entre les siennes (KO UCHI GARI) pour faucher sa
jambe gauche en continuant de | e pousser pour | e renvers
corps ou au visage.
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TORI nous saisit la main droite en saisroisée.
Nous venons avec notre main gauche maintenir le dos de la main de TORI, ensuite nous enroulons notre bras droit comme si |
faisions UCHI UDE UKE, notre poing vient bloquer le poignet de TORI, on frappe GEDAN MAE GERI au niveau de la cuisse

ou du genou et on avance sur lui en maintenant notre clé daforae le faire fléchir et le maintenir en immobilisation.
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TORI nous saisit la main droite avec ses deux mains.
Nous venons avec notre main gauche attraper notre poirdepsous ses mahnensuite nous enroulons notre bras droit en nous
aidant de la main gauche comme si nous faisions UCHI UDE UKE, notre main gauche vient se rdegeisude la main droite
de TORI et notre poing vient bloquer son poignet, on avance sur lui en maintetrartlé de bras afin de le faire fléchir et de le
faire tomber au sol sous la douleur de la clé de bras.
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TORI nous saisit 7" | d6®paule gauch.e avec sa main gauche p

On se d®gage de |l a saisie en |levant |l e bras gauche et e
GYAKU (ou Of) ZUKI du poing droit de TORI, on réceptionne par JODAN GYAKU UCHI UDE UKE du bras droit, on saisit tout
desuiteleppgnet de TORI avec notre main droite et on -bvasganche. f r

Puis on continue de tourner sur notre droite en apausg,ant

avart de finir par un ATEMI.
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TORI est face a nous, et vient nous saisir au revers avec sa main droite.

Avec notre main gauche nous venons saisir son poignet, et en méme temps que nous reculons légérement notre jambe gauche
frappons tres fort avec notbeas droit au niveau de son articulation du coude pour le faire fléchir, dans la continuité du geste, o
frappe avec. | 0e>tasRdroit s niveaude la tte de T@RI, anguitenoh enroule notre bras gauche autour de sa té
afindeleretar ner sur | 6arri re, en m°me temps que nous d®pl a-
bras droit en OTOSHI EMPI UCHI au niveau du visage. Une fois au sol, on peut frapper FUMIKOMI GERI au corps ou a la téte

ENERGIE KARATE -DO BRENOUILLE BERNARDO



BASSADAI

- 'y = 2 \
% B - % '3 i .
" 4 ’;l\ - ) v - r/ g \b, '?,62
o XN . / . 7\ Y " e v T2 Y

TORI’ nous attaquen MAWASHI ZUKI du bras droit.
On réception JODAN UCHI UDE UKE avec le bras gauche, suivi de GYAKU UCHI UDE UKE du bras droit pour venir dévier le

bras de TORI sur | 6ext ®rieur . Dans | e mo u etdanie au nivéaade mareé n
hanche, en continuant de tourner sur | arri re notre bra
TORI pour | 6obliger © avancer, “ |l a fin de dea |rboatrattiicoun antc
sur | 6arri re en m°me temps que | don arme notre bras dro
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En reprenant exactement la situation précédemeajoute simplement une forte poussée avec notre bras dr@telea téte en
pivotant pour le projeter au sol (GEDAN UCHI BARAI).
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TORI est face a nous, et vient nous saisir au revers avec sa main droite.

Avec notre main gauche nous venons saisir son poignet, et en méme temps que nous reculons légéremerd gatreh@mious
frappons trés fort avec notre bras droit au niveau de son articulation du coude pour le faire fléchir, dans la comgestéeatu
frappe avec | 06e xbra®droit@awnivead de lartébetde EORIa ensuiteton enroule mesatwit autour du sien
jusqudé’ | e d®s®quilibrer sur |l éarri re, avec notrerefd®ei n
fois au sol, on frappe TEISHO ou TSUKI au corps ou a la téte.

TORI nous s agaushe dvec'sa nllanm @Gapcheupbous nous frapper de son poing droit.

On se d®gage de |l a saisie en l|levant< |l e bras gauche et e
GYAKU (ou OI) ZUKI du poing droit de TORI, on réceptionne par JOD&YAKU UCHI UDE UKE du bras droit, on saisit tout
de suite | e poignet de TORI avec notre main dr oi-ltrasgardhe. on

Puis on continue de tourner sur notre droite en appuyant sur son ¢@RErevient en attaquant CHUDAN MAE GERI de la
jambe droite, on réceptionne avec GEDAN KAKE UKE du bras droit et en méme temps on place notre main gauche au niveat
sa gorge, puis on | “ve notre bras dUOTASHIjZUK dedadmain drate.r e n v e |
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TORI nous attaque CHUDAN MAE GERI du pied droit.

On r®ceptionne avec un grand CHUDAN BARAC¢ pour | e pousse
notre gauche, puis on avance sur lui avecenjaimbe droite et on effectue un grand SOTO UDE UKE de notre bras droit au niveau
de son visage en continuant de | e pousser pour qubobriehved as (
un ATEMI du poing ou du pied.

TORI nous attaqgue CHUDAN MAE GERI du pied droit.

On réceptionne en effectuantungrandetbadBIA N B ARA¢ du bras droit que | édon cont
UKE, au m°me moment on pousse de | a malipourtpeenverbeeen soatinuart de® p
monter notre main droite qui |l ui soul ve |l a jambe jusqubo
~ - r
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TORI nous attaque CHUDAN OI ZUKI du poing droit.
On effectue pratiquement en m°me temps RiAtloslélfthppe GRHOKWD ZIKII a
du poing droit au ventre, sans attendre avec notre bras droit on enveloppe le bras droit de TORI par un UCHI UDE UKE poul
pousser sur notre droite afin déavoir son danche darstegcotésda o u
TORI, puis en glissant notre jambe gauche derriére les siennes, on le renverse avec UCHI UDE UKE du bras gauche au nivee
son ventre ou de son cou. (I est possi bl e ddvefnfte cstOueenrc huan
temps mort.
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TORI nous attaque JODAN GYAKU ZUKI du bras droit.

On réceptionne JODAN HAISHU UKE de la main droite et on frappe CHUDAN GYAKU ZUKI, que TORI arréte avec CHUDAN
SOTO UDE UKE, il contreattaque avec un JODAN GYAKU ZUKI dpoing droit, bloqué par CHUDAN UCHI UDE UKE du

bras gauche et on frappe CHUDAN GYAKU ZUKI du poing gauche dans les cétes de TORI et on enchaine avec le méme bras
JODAN GYAKU SHUTO UCHI de la main gauche au cou et on avance notre jambe droite deripmlbes de TORI pour le
renverser en effectuant JODAN SHUTO UCHI de | a main droi-

TORI attaque avec un direct du poing avant gauche en glissant vers nous (YORIKZAMI ZUKI ).
On r ®ceptionne des deux mains pour | dattraper en TSUKAMI
retourne son bras pour | 8i mmobiliser (UDA GATAME), on fr
I 6 ar t i)auwiveau du genou puis en retombant devant lui, on frappe avec notre bras droit en YOKO EMPI UCHI au nivee
de sa téte.
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TORI nous attaque en NIHON ZUKI (JODAN KIZAMI ZUKI suivi de JODAN GYAKU ZUKI).
On réceptionne le KIZAMI ZUKI en JODAN SHUTO UKE die main gauche et on saisit des deux mains le GYAKU ZUKI en le

tirant sur | davant pour | e d®s®quilibrer, avec notrsntpi e
notre pied entre ses deux jambes, on vient le frapper en JOIXAMASHI EMPI UCHI au niveau de la téte et on continue notre
rotation jusqud”™ |l e projeter au sol, il est poswssd bl eatseh.L

dela le frapper ave un OTOSHI ZUKI au corps.
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TORI attaque JODAN MAWASHI ZUKI.
On réceptionne JODAN SHUTO UKE de la main gauche au niveau de sorbaasniians la foulée avec la méme main on frappe
HAITO UCHI a la base de son cou et on saisit son revers gauche, avec notrerasaimbit on vient le figper a la base du cou
(SHUBO UCHI) de son c¢c!t® droit, puis on rabat notre heain
pour | 6(ERIJIME) gvecenotre genou drditllZA GERI) on frappe au ventre, puis on déplie ngammbe pour le frapper
dans le creux du gendANSETSU GERI)en tirant nos mains contre nous

TORI tente de nous saisir au niveau du cou.
On réceptionne avec MOROTE AGE UKE en penchant notre buste
TORI, puis dans la foulée, on enchaine ad&SAMI TETTSUI UCHI au
niveau des cotes flottantes, immédiatement derriére cette action, ave
deux mains on vient le saisir aux creux des deux genoux pour tirer ve
en m°me temps que | édon pousse ay
le projeer au sSo{MOROTE GARI en JUDQ)puis on frappe KIN ZUKI au
niveau du basentre.(Gichin FUNAKOSHI nous la démontrait déja)
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TORI attaque JODAN Ol ZUKI ou JODAN MAWASHI ZUKI au niveau du visage.

On r®ceptionne avec nos éride, exmématemps que mos rpainy enttea > 6i nt
contact avec son bras nous montons notre jambe droite le plus haut possible pour venir la poser de B
afin de le faucher en le poussant vers le bas au niveau de son épaule (O SOTO GARI en JUDO ou ==
DAOSHI en KARATE).

TORI nous attaque CHUDAN Ol ZUKI du poing gauche.

On réceptionne CHUDAN HAISHU UKE de la main gauche, on saisit le poignet de TORI et o vient frapper CHUDAN MAWASHI
GERI du pied droit dans le dos de TORI, en fin de rotation earide pied a terre, avec le coude droit on vient frapper au niveau
de |l 6éarticulation du coude gauche de TORI pour |l e casser
frapper GEDAN TETTSUI UCHI du poing droit au niveau du-lvaste.

TORI nous attaque CHUDAN Ol ZUKdu veut nous saisir de la mairoite.

On réceptionne CHUDAN HAISHU UKE de la main gau@tedans la continuité on frappe CHUDAN JODAN MAWASHI
GERldupieddrot en m° me temps que | 6 oGHUDAN MAE BMPI UGH I dudbrasaduoib k& pditrine o n
de TORI et on enchaine avec le méme bras a#RABl TETTSUI UCHI au basventre ensui te on | e tire
pour le frapper de deux coupsipgs dans le dos.
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TORI attaque sur notre arriere gauche en JODAN MAWASHI ZUKI.
On r ®ceptionne par JODAN HAI SHU UKE du bras gauche, en I
gauche pour frapper CHUDAN MIKAZUKI GERI ou CHUDAN MAWAHI GERI au niveau du ventr
pose | e pied © terre en m°me temps que | don vient frappe
derriére le bras droit de TORI pour le maintenir, puis notre main droite vijemde la gauche pour amener son épaule a notre
hanche droite, afin de maintenir son bras en immobilisation (UDE GATAME), ensuite on frappe du poing droit derriére la téte.

Sur une saisie croisée du bras gauche par TORI.
On part s yrotedtidh paurrravenir seir TORI en retournant notre bras gauche comme dans UCHI UDE UKE pour saisi
son poignet et en frappant avec notre poing droit son menton en passdrégas us son ®paul e. Avec
rameéne en KOSHI KAMAE sans laehson avarbras gauche, on frappe CHUDAN MAE HIZA GERI de la jambe droite et on
termine par un OTOSHI UCHI derriere la téte.

| | . I
TORI avance sur nous avec sa main gauche pour nous saisir afin de frapper en MAWASHI ZUKI du poing droit.
On réceptionne son#&s gauche en effectuant CHUDAN UCHI UDE UKE du bras droit et on contre le coup de poing circulaire pau
JODAN AGE UKE redescendant en frappe au menton (AGO ZUKI
gauche, tout en saisissant $was droit de notre main gauche et en passant notre bras droit derriére son cou, on peut barrer sa jan
gauche de notre jambe droite, pour que dans la rotation, nous le projetions au sol. En cas de contre par coup degpieginsious p
contrer avec le beadroit en GEDAN UKE, ensuite on frappe OTOSHI ZUKI du poing gauche a la téte.
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TORI de tregprésnous attaquenJODAN MAWASHI ZUKI du bras droit
On réceptionne en avangant sur lui 8@DAN HAISHU UKE enlang¢ant notre bsavers @articulation du coude,recontinuant
déavancer sur lui, on abaisse notresogauche pour venir saisir son bras et @mmtemps avec notre main droite on frapRéSHO

UCHI au menton pour lui faire pivoter I&te sur sa gauche afin de placer notre alveag au niveau de son cou pour le cambrer en
arriéreafin de immobiliser.

La mise en page a ®t® r ®al i s
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